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							Vous arrive-t-il parfois d’être perdue dans votre vie ?
De ne pas en comprendre le sens ?
D’avoir besoin d’une étoile lumineuse pour éclairer votre chemin ?
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Vous n’êtes pas la seule ! Parfois nous avons besoin d’être guidées, de trouver une
source d’inspiration chez d’autres femmes pour retrouver notre chemin, donner une
nouvelle orientation à notre vie et oser briller notre lumière.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Embarquez dans un voyage de transformation où vous découvrirez les clés pour amplifier votre pouvoir de co-création et sculpter la vie dont vous rêvez.
Bienvenue dans une expérience transformatrice conçue spécialement pour les femmes qui cherchent à explorer leur potentiel et à s’inspirer mutuellement.
Cet atelier est bien plus qu’une simple rencontre. C’est une immersion de deux jours au cours de laquelle vous découvrirez votre force intérieure, votre puissance de femme et vous connecterez avec d’autres femmes exceptionnelles qui partagent vos aspirations.
A qui s’adresse cet atelier ?
A toutes les femmes qui souhaitent éveiller leur inspiration intérieure, surmonter les défis personnels et créer une vie pleine de sens. C’est une opportunité unique d’explorer des aspects cachés de votre être, de libérer ce qui vous empêche de trouver votre inspiration pour avancer dans votre vie et de vous réaligner avec votre authenticité.
Ce que vous vivrez :
	Exploration personnelle : 

A travers une série d’exercices somatiques et un processus introspectif, vous êtes invitée à plonger dans les méandres de vos pensées, émotions et expériences personnelles pour toucher à votre vérité intérieure et à accéder à une compréhension approfondie de vous-même.
	Dance activation : 

Grace aux mouvements organiques du corps, cette pratique guidée permet d’explorer et libérer les blocages qui résident souvent dans les replis de notre être. La fusion harmonieuse de la musique, du rythme et de la liberté de mouvements s’ouvre vers une célébration sensorielle, un rituel personnel où chaque pas devient une invitation à la spontanéité, à la réclamation de son espace corporel, et à la redécouverte de soi à travers le langage universel de la danse. Véritable chemin de réconciliation avec soi-même, cette expérience dissout les barrières émotionnelles et ouvre la voie à une expression authentique du corps et de l’âme.
 
	Libération vocale :

Cette pratique transcende les frontières de la parole quotidienne pour devenir un acte puissant d’expression authentique. A travers une exploration audacieuse des nuances de votre voix intérieure, vous accédez à votre empreinte unique dans ce monde. Votre expression personnelle peut prendre son envol. Rencontrer et libérer sa voix, change notre rapport au monde en ouvrant la voie à une connexion plus profonde avec soi-même et les autres.
 
	Intégration des parts d’ombre (shadow work) :

A travers des exercices guidés, vous explorez ces facettes de vous-mêmes qui sont restées dans l’ombre car indésirables ou honteuses. C’est un véritable processus de réconciliation avec tout ce qui vous compose. Embrasser son ombre est une démarche transformatrice qui vous invite à vous accueillir dans votre entièreté telle que vous êtes. Cela vous donne accès à votre propre grandeur pour briller votre lumière.
 
	Cercles d’échanges et de transformation :

Ces moments d’échanges sont de véritables espaces sacrés ou chaque femme peut s’exprimer librement, partager son histoire et écouter celles des autres. Dans ces espaces empreints de bienveillance, les larmes sont accueillies, les rires sont partagés, les fardeaux sont déposés, les victoires sont célébrées et les silences sont honorés. Ces cercles sont des portails qui s’ouvrent vers la puissance du collectif où la sagesse, l’amour, l’inspiration, l’intuition et le pouvoir féminin s’épanouissent.
 
	Ouverture des hanches :

Notre bassin est le berceau de nombreuses émotions stockées qui se transforment en énergies stagnantes qui peuvent entrainer diverses pathologies. Les exercices axés sur l’ouverture des hanches permettent à ces énergies stagnantes de circuler librement. Vous accédez à une véritable libération émotionnelle qui favorise l’harmonie entre le corps et l’esprit. L’espace ainsi libéré s’ouvre vers une intuition et une inspiration accrues tout en favorisant votre épanouissement et votre croissance personnelle.
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							Pourquoi participer à cet atelier ?
						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Que vous soyez en quête d’inspiration personnelle ou de réconciliation avec vous-mêmes et le monde qui vous entoure, cet atelier vous offre une opportunité unique pour :
	Vivre une expérience inoubliable car seules les expériences vécues nous transforment en profondeur.
	Identifier, explorer et intégrer des aspects cachés de votre être et ainsi accéder à plus de liberté.
	Libérer ce qui vous empêche d’accéder à votre plein potentiel en vous réalignant avec vos valeurs pour retrouver votre authenticité et briller votre lumière.
	Trouver l’inspiration et devenir soi-même source d’inspiration pour d’autres femmes et pouvoir rebondir dans votre vie.
	Améliorer votre relation à vous-mêmes et aux autres.
Apprendre des outils concrets et des pratiques pour vous aider à transformer votre vie.
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							Chaque femme a déjà tout en elle.
Elle est comme un diamant qui une fois poli brille de toutes ses facettes.

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Rejoignez-nous pour un voyage inoubliable fait de découvertes et d’expériences pour libérer votre plein potentiel et devenir les architectes audacieuses de votre vie.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
							

		

				
			
						
				
							 
Vos accompagnantes :
 
[image: ]
Karine D’Oro : Thérapeute holistique du féminin, elle anime des ateliers depuis 20 ans. Elle est passionnée par les processus de « déconstruction » chez les femmes pour qu’elles puissent se libérer et se reconnecter à leur plein potentiel et oser briller leur lumière. Sa compréhension somatique du traumatisme et sa capacité intuitive font qu’elle sait trouver les mots justes pour que chaque femme puisse embrasser sa nature essentielle. Elle vous accompagnera tout au long de cet atelier à explorer des parties de vous-même encore inexplorées.
[image: ]
Céline Eimann : Professeure de Yoga et de Pilates depuis 10 ans, passionnée par les thérapies somatiques et l’accompagnement des femmes, son parcours personnel lui a permis de développer des compétences solides pour aider chaque femme à retrouver sa liberté intérieure par des mouvements corporels adaptés. Au cours de cet atelier Céline vous accompagnera dans le travail d’ouverture des hanches pour libérer les tensions et les traumatismes qui vous empêchent d’accéder à la pleine expression de votre féminité. 
www.renaissancestudio.ch
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Informations pratiques 
Dates : Du vendredi 17 mai à 18h au dimanche 19 mai 2024 à 18h 
Séance d’introduction GRATUITE le vendredi 17 mai à 18h. 
En vous inscrivant à l’atelier immersif vous êtes inscrites automatiquement à la soirée d’introduction. 
Si vous voulez venir avec des amies pour la soirée d’introduction, elles peuvent s’inscrire ici.
Lieu : Centre Joyah
26 chemin de la Caroline
1213 Petit-Lancy
L’hébergement n’est pas compris dans le prix.
Restauration : cela se déroule sous forme de buffet canadien pour le weekend. 
Renseignements supplémentaires : Sandra se fera un plaisir de répondre à toutes vos questions par téléphone au +41.78.936.81.88 ou par email ksandra@hotmail.ch 
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
							

		

				
			
						
				
							Ensemble, soyons des femmes inspirées tout autant qu’inspirantes !



						

				

				
						
					
			
						
				
			PAIEMENT EN 1 FOIS
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						JE M’INSCRIS MAINTENANT
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			PAIEMENT EN 2 FOIS
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						JE M’INSCRIS MAINTENANT ET JE PAIE EN 2 FOIS
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			 I speak English
		

				

				
				
					
			
						
						Take an appointment
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			HABLO ESPAÑOL

		

				

				
				
					
			
						
						Tomar una cita
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		

































		
		Nous utilisons des cookies pour vous offrir une expérience utilisateur optimale sur notre site web. En continuant à naviguer sur ce site, nous comprenons que vous êtes d'accord avec l'utilisation de ces petits gâteaux informatiques.
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